
 
 

 Peelingi medyczne MEDIDERMA (Sesderma) 
Laboratorium MediDerma zostało utworzone przez grupę dermatologów pod przewodnictwem dr 
Gabriela Serrano, będącego światowej sławy autorytetem w dziedzinie dermatologii estetycznej. 
Hiszpańska firma MediDerma jest jedną z najbardziej renomowanych marek na świecie, 
posiadającą wysokiej jakości, skuteczne i bezpieczne produkty do pielęgnacji skóry. Ponadto 
MediDerma jest pierwszą firmą, która wprowadziła pełną gamę peelingów chemicznych. 

• DNA Recovery Peel - kwas ferulowy NOWOŚĆ! 
• Ferulac Booster Peel - kwas ferulowy 
• Ferulac Classic bez łuszczenia- kwas na każdą porę roku! 
• Ferulac Classic + C-PEEL - luksusowy zabieg bankietowy! 
• C-PEEL - rozświetlenie i blask 
• Retises CT - Yellow Peel - zabieg dla najbardziej wymagających! 
• Mandelac - kwas migdałowy 
• Glicopeel - kwas glikolowy 
• Salipeel LIC - kwas salicylowy 

 Ferulac Booster Peel - kwas ferulowy 
Zabieg polega na nałożeniu na skórę dwóch preparatów: Ferulac Peel Classic i Ferulac Peel Plus. Są 
to nowej generacji nanopeelingi chemiczne. 

Profesjonalne peelingi chemiczne posiadają właściwości odmładzające skórę dzięki zamkniętym w 
liposomach składnikom aktywnym: 

• Kwas ferulowy zamknięty w nanosmach (pochodna fenolu) posiada silne właściwości 
antyoksydacyjne. Kontroluje aktywność tyrozynazy, rozjaśniając przebarwienia i 
zapobiegając ich powstawaniu. Działa stymulująco na apoptozę komórek rakowych. 
Redukuje zaczerwienienia oraz wykazuje działanie przeciwzapalne. Zwiększa ochronne 
działanie filtrów przeciwsłonecznych. 

• Floretyna – zwiększa przenikanie substancji aktywnych, przylegając do powierzchni lipidów 
i zmieniając potencjał dwubiegunowy dwuwarstw lipidowych. Hamuje aktywność elastazy, 
enzymu odpowiedzialnego za niszczenie włókien elastyny. Ponadto, posiada właściwości 
antyoksydacyjne. 

• Kwasy owocowe: jabłkowy, mlekowy i cytrynowy zwiększają wchłanianie substancji 
aktywnych i wzmacniają działanie kwasu ferulowego i floretyny. Peeling stosowany w 
terapii anti-aging i przebarwieniach posłonecznych daje poprawę kondycji skóry w ciągu 
kilku dni. Powierzchnia skóry wyrównuje się, dochodzi do redukcji zmarszczek, skóra staje 
się jędrniejsza. 

W peelingach Ferulac Peel została wykorzystana innowacyjna technologia transportu substancji 
aktywnych za pomocą odpowiednich nośników z łatwością pokonujących barierę naskórkową. 
Nośnik ten stanowią wysokiej jakości liposomy(niezwykle małe pęcherzyki jednowarstwowe o 
rozmiarze 50-200 nm), do wnętrza których wprowadzane są składniki aktywne. 

Zastosowanie peelingów Ferulac Peel Classic i Ferulac Peel Plus, w których substancja aktywna 
znajduje się w liposomach umożliwia: 

• zwiększenie transportu substancji aktywnych w najbardziej selektywny sposób 
• stopniowe i długotrwałe wydzielanie substancji aktywnych 
• ochronę zawartych w nich substancji aktywnych, zapewnia większą stabilność 
• dzięki zdolności stopniowego uwalniania substancji aktywnych i skutecznego ich 



wchłaniania wystarczy niewielka ilość preparatu, co znacznie redukuje ryzyko pojawienia 
się szkodliwych skutków ubocznych 

Dodatkowo fosfolipidy, z których zbudowane są liposomy zawierają lipidy fizjologiczne, które 
regenerują skórę i przywracają jej funkcje obronne. 
Wskazania: 

• terapia anti-aging , przebarwienia posłoneczne, rewitalizacja skóry w krótkim czasie. 
Zalecana ilość zabiegów: 3-6 

Odstęp czasu między zabiegami: 21 dni 

 Ferulac Classic bez łuszczenia- kwas na każdą porę roku! 
W skład peelingu medycznego Ferulac Classic wchodzi kwas ferulowy o 12% stężeniu z floretyną, 
która wzmacnia penetrację i skuteczność peelingu. Zabieg przynosi natychmiastowy efekt 
ściągnięcia porów, skóra jest pełna blasku, jędrna i napięta. Kwas ferulowy jest naturalnym filtrem i 
ochroną przed promieniami UV. Stanowi idealną ochronę latem, zapobiegając negatywnym 
skutkom wystawiania skóry na słońce. Peeling ma właściwości naprawcze i odbudowujące, usuwa 
przebarwienia oraz zapobiega ich powstawaniu. Idealny dla skóry dotkniętej fotostarzeniem. 
Ferulac Classic (Kwas ferulowy 12% i floretyna) – redukuje oznaki fotostarzenia skóry, melasmy i 
przebarwień posłonecznych, obkurcza pory, rozświetla skórę, sprawia, że skóra wygląda zdrowo i 
młodziej. 

Zabieg nie powoduje łuszczenia, można wykonywać go przez cały rok!  
Zalecana ilość zabiegów: 4-6 

Odstęp czasu między zabiegami: 7 dni 

 Ferulac Classic + C-PEEL - luksusowy zabieg bankietowy! 
Zabieg stanowi połączenie klasycznego kwasu ferulowego o 12% stężeniu oraz 
wysokoskoncentrowanej witaminy C. Jest to zabieg, który wykracza poza klasyczną kosmetykę, 
przynosi natychmiastowy efekt ściągnięcia porów, ujednolicenia kolorytu, głębokiego nawilżenia. 
Po zabiegu skóra jest pełna blasku, jędrna i napięta. Polecany jako zabieg przed wielkim wyjściem 
z uwagi na spektakularne efekty! Skóra wygląda zdrowo i wyraźnie młodziej. 
Zabieg polega na nałożeniu dwóch preparatów: 

1. Ferulac Classic (Kwas ferulowy 12% i floretyna) – redukuje oznaki fotostarzenia skóry, melasmy 
i przebarwień posłonecznych 

2. C-Peel z dodatkiem „Blask” (Witamina C 10% i 23%, kwas hialuronowy, ekstrakt z morwy 
białej, 3-trójpeptyd palmitylu, pantenol) – chroni skórę przed promieniowaniem i uszkodzeniami 
oksydacyjnymi. Stymuluje syntezę kolagenu i elastyny. Nawilża skórę, hamuje melanogenezę. 
Zawarty kwas hialuronowy daje efekt naturalnego nawilżenia skóry przyciągając do warstwy 
rogowej cząsteczki wody. 

Zabieg nie powoduje łuszczenia, można wykonywać go przez cały rok! 
Zalecana ilość zabiegów: 4-6 lub jako pojedynczy zabieg bankietowy 
Odstęp czasu między zabiegami: 7 dni 

 



 Mandelac-kwas-migdałowy 
Kwas migdałowy jest kwasem AHA pochodzącym z hydrolizy wyciągu z gorzkiego migdału. 
Rozjaśnia przebarwienia pozapalne, plamy słoneczne, a także redukuje Melasme. Ma działanie 
seboregulacyjne i antybakteryjne dzięki czemu poprawia wygląd skóry z występującymi krostami 
zapalnymi, zaskórnikami, trądzikiem grudkowym, zapaleniem mieszków włosowych i trądzikiem 
różowatym. Poprzez delikatne właściwości złuszczające spłyca drobne zmarszczki i blizny 
potrądzikowe, pobudzając produkcję kolagenu i elastyny. Odpowiedni dla skóry wrażliwej gdyż 
posiada cząsteczki o dużym rozmiarze a więc penetracja przez warstwę rogową jest wolniejsza i nie 
wywołuje szczypania ani podrażnienia. 
Składniki peelingu: 

• kwas migdałowy 35% – działanie rozjaśniające, ujednolicające koloryt, duża zdolność 
przebudowy skóry 

• kwas mlekowy 20% – działanie nawilżające, stymuluje produkcję kolagenu, a tym samym 
odnowę skóry 

Zalecana ilość zabiegów: 3-6 
Odstęp czasu między zabiegami: 14 dni 

 

 Peel-zabieg-dla-najbardziej-wymagających 
 
Preparaty używane do zabiegu zawierają 4%stężenie retinolu oraz witaminę C w postaci glukozydu 
askorbylu (najbardziej stabilna postać witaminy C). Zabieg jest bezbolesny, złuszczanie występuje 
w trzecim dniu od zabiegu i trwa do tygodnia. Peeling doskonale oczyszcza skórę, usuwa martwe 
komórki naskórka, zwiększa poziom NMF (Naturalny Czynnik Nawilżający), stymuluje odnowę 
komórkową, a także pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu. Dzięki tej formule uzyskuje się 
bardzo dobre efekty u osób z bliznami potrądzikowymi, przebarwieniami, skóra staje się gładsza, 
jędrniejsza a drobne zmarszczki ulegają spłyceniu. Efekty widoczne są już po pierwszym zabiegu – 
skóra jest rozpromieniona, napięta, oczyszczona a pory wyraźnie obkurczone. 
Wskazania: 

• blizny potrądzikowe 
• trądzik 
• oczyszczenie skóry tłustej oraz mieszanej 
• redukcja nadmiaru sebum 
• zwężenie porów 
• fotostarzenie 
• melasma 

Składniki peelingu: 

• retinol – witamina A (4%) – Przyspiesza mitozę, zwiększa aktywność enzymatyczną i 
normalizuje keratynizację. Odżywia skórę, redukuje trądzik, przeciwdziała pojawianiu się 
zmarszczek, zmniejsza głębokość zmarszczek już istniejących i poprawia elastyczność 
skóry. Ponadto, retinol łagodzi plamy wywołane przez nadmierną ekspozycję na 
promieniowanie UV regulując proliferację i ruchomość melanocytów. 

• glukozyd askorbylu (10%) – Stabilna i długodziałająca postać witaminy C. Zwalcza wolne 
rodniki, przyspiesza syntezę kolagenu i elastyny. Nadaje gładkości i rozświetla starzejącą 
się, odwodnioną, poddaną działaniu szkodliwych czynników zewnętrznych (słońce, 
zanieczyszczenie środowiska, dym tytoniowy) skórę. 

• niacynamid – witamina B3 (5%) – Stymuluje syntezę kolagenu, zwiększa produkcję 



ceramidów, zmniejsza transepidermalną utratę wody co w efekcie powoduje lepsze 
nawilżenie skóry i poprawę jej elastyczności, jest silnym antyoksydantem, rozjaśnia 
przebarwienia posłoneczne oraz zapobiega powstawaniu kolejnych. 

Jest to idealny zabieg dla wymagających klientów, gdyż efekt po jest olśniewający. 
Zalecana ilość zabiegów: 4-6 

Odstęp czasu między zabiegami: 2 tygodnie – 1 miesiąc w zależności od intensywności łuszczenia 
 
 

 Salipeel-lic-kwas-salicylowy 
 
Kwas salicylowy znany jest głównie z właściwości keratolitycznych i komedolitycznych. Jest to β-
hydroksykwas, który powoduje oddzielenie się naskórka na grudkach, krostach i zaskórnikach w 
ciągu kilku minut po aplikacji. Często ulega otwarciu osłonka krosty, co pozwala na działanie 
kwasu od nabłonka mieszka włosowego aż do gruczołu łojowego. Ponadto posiada właściwości 
przeciwzapalne, przeciwświądowe, antyseptyczne, antybakteryjne (redukuje populację 
Propionibacterium acnes), ściągajace i przeciwstarzeniowe (przyspiesza usuwanie korneocytów). 

W formule Salipeel LIC dodatkowo występuje kwas linolowy, który spowalnia rozwój bakterii, a 
także kwas cytrynowy- posiadający właściwości rozjaśniające oraz wzmacniające działanie kwasu 
salicylowego. 
Składniki peelingu: 

• kwas salicylowy 15% 
• kwas cytrynowy 10% 
• cytrynian etylu 5% 
• kwas linolowy 1% 

Zabieg wykańczany jest kremem z retinolem 1%. 
Zalecana ilość zabiegów: 4-6 

Odstęp czasu między zabiegami: 30 dni
 
 

 AZELAC PEEL 
Peeling medyczny z kwasem azelainowym jest polecany dla skóry tłustej, łojotokowej, z 
pospolitym, a przede wszystkim trądzikiem różowatym. 
Wykazuje działanie przeciwbakteryjne, niszcząc bakterie odpowiedzialne za powstawanie trądziku 
oraz przeciwzapalne. Zmniejsza wydzielanie łoju oraz normalizuje proces keratynizacji naskórka, 
przynosząc znaczną poprawę skórze tłustej i zanieczyszczonej. Kwas azelainowy jest polecany 
osobom z trądzikiem różowatym, gdyż wycisza i likwiduje krosty , grudki oraz rumień. Również 
dzięki zdolnościom hamowania enzymu tyrozynazy, reguluje proces pigmentacji skóryi kontroluje 
wydzielanie melaniny odpowiedzialnej za powstawanie przebarwień. 

Azelac Peel może być stosowany przez cały rok, również latem przy odpowiedniej pielęgnacji 
skóry. Dla uzyskania optymalnych rezultatów zaleca się wykonanie serii zabiegów dobranych 
indywidualnie wedle potrzeb skóry. 


